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Super isolation 

Il est important de prévoir une isolation performante 
dans la toiture et les autres parois.
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Attention ventilation ! 

La ventilation de l’habitation est indispensable à sa salubrité. Mais elle crée également des pertes de  
chaleur. Pour réduire ces pertes, il faut installer des ouvertures spécifiques de ventilation, correctement  

dimensionnées et réglables pour plus de performance. Les logements bien étanches peuvent être  
équipés d’un système de ventilation mécanique contrôlée avec récupérateur de chaleur.
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Night cooling... Cool ! 

La ventilation intensive de nuit est un bon moyen pour assurer le confort en été 
sans recourir à la climatisation.
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Chaleureuse maison 

En journée, une température ambiante de 19 ou 20° C est souvent suffisante pour assurer 
le confort de l’habitation. Quand la maison est vide, une température de 16° C suffit amplement.
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Pyjama party 

La nuit, protégés par notre pyjama et notre couette, 
nous pouvons régler le thermostat sur environ 16° C.
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Ceci n’est pas un séchoir 

Rien de tel que le jardin ou un local abrité et aéré pour faire sécher le linge. 
Le faire sécher sur les radiateurs n’est pas une bonne idée car 

cela entrave la diffusion de la chaleur et dérègle la régulation thermostatique.
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Tu veux un tuyau ? 

Isoler les tuyauteries de chauffage et d’eau qui traversent les parties 
non chauffées de la maison (caves, grenier, garage,...) 
permet des économies d’énergie non négligeables.
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L’heure de la retraite 
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Autant en emporte le vent 

Pour les petits trajets, rien de tel que la marche à pied ou le vélo !
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Place à la technologie ! 

Les chaudières à condensation ont un rendement bien meilleur 
que les chaudières classiques !
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Douche froide 

Une douche consomme 30 à 40 litres d’eau chaude contre 100 à 130 litres pour un bain. 
On peut donc prendre 3 douches pour un bain ! 

De jeunes enfants peuvent aussi bien entendu partager le même bain !
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Zéro conso ! 

Pour éviter les consommations de veille inutiles, branche les appareils 
qui peuvent être éteints à une multiprise avec interrupteur. 

Tu pourras ainsi couper l’alimentation de tous ces appareils d’un seul clic.
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Il est givré ! 

Il faut dégivrer régulièrement le surgélateur : 5 mm de givre 
et c’est 30 % de consommation d’électricité en plus !
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Idée lumineuse 
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Micro-gaffe 

17



Soufflé ! 
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La bouse, ça gaze ! 

La biométhanisation, c’est un phénomène par lequel de la matière organique (exemples : 
restes de nourriture, fumier...) se décompose en absence d’air et en dégageant du biogaz. 
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Course à l’énergie 
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Où il y a de la cogen, il y a du plaisir ! 

Les centrales électriques produisent bien sûr de l’électricité. Mais elles produisent aussi beaucoup 
de chaleur, qui ne peut malheureusement pas être récupérée. La cogénération est une mini-centrale 

électrique qui permet de récupérer une partie de la chaleur. La micro-cogénération désigne les systèmes 
de petite puissance. De la taille d’un séchoir, ils peuvent être installés dans des maisons. Intéressant, non ?
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Y a le feu ! 

Moi, j’utilise les transports en commun !
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Plan B : flambée ! 

Et bientôt, la porte vitrée sera pourvue de rideaux. 
Idéal pour réduire la perte d’énergie à la nuit tombée !
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C’est pas du jeu 
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Sous le plancher, la plage 
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Par mètre de tuyaux d’eau chaude non isolés, 
on perd environ 6 litres de mazout par an !



Le pied ! 
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Facture allégée 
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Tombé dans le panneau 

Installer des panneaux solaires, c’est bien. 
Mais le plus important, c’est d’éviter de gaspiller l’énergie. 

Il faut avant tout isoler correctement la maison et consommer moins.
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Cuit cuit 

Ceux qui cuisinent sur des plaques électriques classiques ou vitro-céramique 
peuvent couper l’alimentation de la plaque quelques minutes (pas plus !) 

avant la fin de la cuisson. L’inertie thermique permettra de terminer la cuisson 
ou de garder les aliments au chaud.
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C’est du propre ! 

Rien de tel quand même qu’un autocuiseur vapeur. 
Ils permet de cuire beaucoup plus rapidement les aliments. 

Si le temps de cuisson est réduit, la quantité d’énergie consommée l’est aussi !
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Chaque appareil électroménager possède une étiquette énergie. Cette étiquette mentionne 
un indice de performance qui permet à l’acheteur de choisir l’appareil le plus économe en énergie. 

Les appareils classés «A» sont les plus économes et les «B», «C», «D» jusque «G», 
de moins en moins économes. Aucun appareil en dessous de «D» ne devrait être acheté.

Label machine 
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Lumière ! Heuu... 
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